



















a  study  (González,  Iglesias,  &  Anguera,  2011)  has  analyzed  defensive  actions  used  to  stop  the 
opposing  offensive  ones.  This  research  showed  that  defensive  gestures  represent  the  21.19%  of 
total  actions,  being  41.58% dodges,  42.83%  blocks,  and  57.17%  cuts.  To  date,  there  is  no  study 
which  compares  results based on  competitors’  characteristics  (i.e., weight  categories). Therefore, 






356  performances  of  178  bouts  were  analyzed  of  the  National  University  Taekwondo 












=  0.01],  respectively),  medium  (3.07±3.72)  ([U  =  632.00;  p  =  0.04]  and  [U  =  534.00;  p  =  0.02], 
respectively)  and  heavy  (6.38±8.89)  ([U  =  460.00;  p  =  0.01]  and  [U  =  389.50;  p  =  0.01], 













fly,  bantam,  feather,  light,  and  welter). While  bantam  and  feather  performed more  dodges  than 
light,  medium  and  heavy.  These  results  could  be  because  lighter  categories,  except  fin,  had  less 
body mass and could react quickly to the opponents’ attack and dodge it. The lack of differences in 
cuts  and  blocks  between  weight  categories  could  be  because  those  actions  do  not  require 
displacements and are less explosive, and consequently less influenced by competitor’s body mass. 
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